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Résumé de cours
Modèle PDF pour réduire un cours long en synthèse claire, hiérarchisée et directement

exploitable avant une fiche de révision.

Matière Chapitre

Source □ Cours PDF □ Diapo □ Cahier □
Scan

Objectif □ Comprendre □ Mémoriser □
Réviser

1. Plan du cours en 3 à 5 parties.
Partie Idée principale Importance

□ Forte □ Moyenne

□ Forte □ Moyenne

□ Forte □ Moyenne

□ Forte □ Moyenne

□ Forte □ Moyenne

2. Synthèse du chapitre.
Résumé global en phrases courtes :
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Résumé de cours - essentiels
Isolez les éléments qui doivent rester dans la fiche finale ou dans une relecture rapide.

3. Notions, définitions et exemples.
Élément essentiel Explication courte Exemple / application

4. Méthode ou raisonnement.
Étape Ce qu’il faut faire Erreur à éviter
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Résumé de cours - transformation en
fiche

Cette dernière page sert à décider ce qui doit être conservé, reformulé ou supprimé.

5. À conserver dans la fiche de révision.
À garder Pourquoi c’est utile Format final

□ Définition □ Exemple □
Méthode

□ Définition □ Exemple □
Méthode

□ Définition □ Exemple □
Méthode

□ Définition □ Exemple □
Méthode

□ Définition □ Exemple □
Méthode

□ Définition □ Exemple □
Méthode

6. À revoir plus tard.
Point fragile Ressource à relire Date de reprise

7. Qualité du résumé.

□ Le résumé tient en quelques minutes de lecture
□ Les définitions importantes sont présentes
□ Les exemples utiles sont conservés

□ Les répétitions ont été supprimées
□ Les points faibles sont identifiés
□ Je peux expliquer le cours sans le relire
intégralement


