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Fiche de révision vierge
Modèle PDF à remplir pour résumer un chapitre, revoir les notions clés et préparer une

séance de mémorisation.

Matière Chapitre / thème

Date Niveau de maîtrise □ À revoir □ En cours □
Maîtrisé

1. Objectif du chapitre.
Ce que je dois savoir expliquer après révision :

2. Notions clés.
Notion Définition courte Exemple / indice À revoir

□

□

□

□

□

3. Résumé personnel.
Résumé du chapitre avec mes propres mots :
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Fiche de révision vierge -
mémorisation active

Complétez cette page après la première lecture pour transformer la fiche en outil
d’entraînement.

4. Questions pour me tester.
Question Réponse attendue Réussite

□ Oui □ Non

□ Oui □ Non

□ Oui □ Non

□ Oui □ Non

□ Oui □ Non

□ Oui □ Non

5. Erreurs et points faibles.
Erreur repérée Pourquoi je me trompe Action de correction

6. Dernière relecture.

□ Je peux expliquer les notions sans le cours
□ Je connais les définitions importantes
□ J’ai refait au moins un exercice ou une question

□ J’ai corrigé mes erreurs
□ Je sais citer un exemple
□ Je sais ce qu’il faut encore revoir


