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Formules, dates et définitions
Modèle PDF pour regrouper les éléments à mémoriser avec exemples, conditions

d’application et auto-évaluation.

Matière Chapitre / période

Objectif □ Mémoriser □ Appliquer □
Vérifier

Échéance

1. Formules ou règles à connaître.
Formule / règle Signification Conditions d’application Exemple

2. Définitions essentielles.
Terme Définition courte Exemple / contre-exemple
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Dates, repères et mémorisation
Complétez les tableaux, puis utilisez la dernière section pour vous tester sans regarder le

cours.

3. Dates, repères ou étapes importantes.
Date / repère Événement ou notion Pourquoi c’est important

4. Pièges et confusions à éviter.
Confusion fréquente Correction Astuce pour retenir

5. Auto-test rapide.
À retrouver sans aide Ma réponse Résultat

□ OK □ À revoir

□ OK □ À revoir
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À retrouver sans aide Ma réponse Résultat

□ OK □ À revoir

□ OK □ À revoir

□ OK □ À revoir


