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Fiche de cours synthétique
Modèle PDF pour transformer un cours long en support de révision clair, hiérarchisé et facile

à relire.

Matière Titre du cours

Source du cours □ PDF □ Cahier □ Diapo □
Scan

Priorité □ Haute □ Moyenne □ Basse

1. Plan du cours.
Partie du cours Idée principale À retenir en priorité

2. Synthèse en 5 lignes.
Résumé court du cours :

3. Méthodes ou raisonnements importants.
Méthode / raisonnement Étapes à suivre Exemple d’application
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Méthode / raisonnement Étapes à suivre Exemple d’application
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Fiche de cours synthétique - détails
utiles

Utilisez cette page pour isoler les informations qui reviennent souvent dans les exercices,
annales ou questions d’examen.

4. Définitions, dates, formules ou règles.
Élément à connaître Explication Exemple / piège

5. Exemples à mémoriser.
Exemple Ce qu’il montre Où le réutiliser
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Fiche de cours synthétique -
entraînement

Une fiche utile doit permettre de se tester, pas seulement de relire.

6. Questions possibles.
Question possible Réponse courte Niveau

□ OK □ À revoir

□ OK □ À revoir

□ OK □ À revoir

□ OK □ À revoir

□ OK □ À revoir

□ OK □ À revoir

7. Plan de reprise.
Point fragile Ressource à relire Date de reprise

8. Bilan rapide.

□ Je connais le plan du cours
□ Je peux expliquer les notions clés
□ Je sais appliquer la méthode

□ J’ai mémorisé les exemples utiles
□ J’ai identifié mes points faibles
□ Je peux répondre sans recopier le cours


