Fiche d’entrainement oral

Modele PDF pour chronométrer un passage, noter les hésitations, suivre les retours et
préparer le prochain entrainement.

Sujet Date

Type O Seul O Avec camarade [J Avec Durée visée
d’entrainement professeur ] En famille

1. Chronométrage du passage.

Partie Durée prévue Durée réelle Remarque

Introduction
Développement 1
Développement 2
Conclusion

Questions

2. Observation pendant I’oral.

“

Voix O Bon [0 Moyen [J A travailler
Débit [ Bon [0 Moyen [ A travailler
Regard [ Bon [0 Moyen [ A travailler
Posture O Bon [0 Moyen [ A travailler
Clarté [ Bon [0 Moyen [ A travailler
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Fiche d’entrainement oral - retours

Notez les remarques utiles immédiatement apres le passage.

3. Retours recus.

Commentaires du professeur, d’un camarade ou auto-évaluation :

4. Questions posées pendant I’entrainement.

Réponse donnée A
améliorer

d
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Fiche d’entrainement oral - prochaine
étape
Transformez les retours en actions concretes pour le passage suivant.

5. Plan d’amélioration.

mm
1 |

2 |
3 d
4 O
5 |

6. Checklist avant le prochain entrainement.

[1J'ai réduit les passages trop longs [1 Je connais mes exemples
[1)'ai travaillé les transitions 1 Je peux parler sans lire un texte
[1)'ai préparé des réponses courtes [ Je respecte le temps prévu
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