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Checklist dernière semaine
Modèle PDF pour organiser les dernières révisions sans surcharge: fiches, annales, erreurs,

documents et repos.

Examen □ Bac □ Brevet □ Partiels □ Concours Semaine du ____ / ____ au ____ / ____

Objectif □ Consolider □ Relire □ Corriger les
erreurs

Priorité □ Matières faibles □
Annales □ Documents

1. Révisions finales par matière.
Matière Fiche à relire Annale / exercice Point faible Fait

□

□

□

□

□

□

□

□
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Checklist dernière semaine - planning
léger

Gardez une semaine réaliste, avec des séances courtes et des temps de récupération.

2. Plan de la semaine.
Jour Priorité de révision Action courte À éviter

J-7

J-6

J-5

J-4

J-3

J-2

J-1

3. Documents à préparer avant la veille.

□ Convocation vérifiée
□ Pièce d’identité prête
□ Matériel autorisé vérifié

□ Fichiers PDF utiles sauvegardés
□ Planning final imprimé ou accessible
□ Consignes d’épreuve relues
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Checklist dernière semaine - bilan
Cette page aide à fermer progressivement les points ouverts avant l’examen.

4. Points à ne plus repousser.
Point ouvert Action minimale Date limite Statut

□ À faire □
Fait

□ À faire □
Fait

□ À faire □
Fait

□ À faire □
Fait

□ À faire □
Fait

□ À faire □
Fait

5. Checklist de fin de semaine.

□ Les fiches prioritaires sont relues
□ Les erreurs récurrentes sont identifiées
□ Les documents obligatoires sont prêts

□ Le sac est préparé avant la veille
□ Les horaires et trajets sont vérifiés
□ Une vraie pause est prévue avant l’épreuve


