
Fiches brise-glace et cohésion de groupe

Ces fiches aident les élèves à faire connaissance.

Elles favorisent la communication et l’esprit de groupe.

Objectifs pédagogiques

✓ Favoriser la communication entre les élèves

✓ Développer l’esprit de groupe

✓ Installer un climat de classe positif

Exemples d’activités brise-glace

Activité Description

Je me présente Chaque élève partage son prénom et un centre d’intérêt.

Discussion en cercle Les élèves prennent la parole à tour de rôle.

Travail en binôme Échanger avec un camarade pour apprendre à se connaître.

Espace élève

Nom : ___________________________________________

Ce que j’aime à l’école : ___________________________

Mon activité préférée : ___________________________

Suggestion visuelle : icônes simples (élèves, bulles de dialogue, école). Palette conseillée : bleu,
jaune, gris clair.


