
🧾 Fiches à imprimer – Optimisées noir & blanc

Ces fiches pédagogiques à imprimer sont pensées pour une impression économique : noir et blanc, photocopie, et lisibilité maximale. Les contrastes, polices et zones d’écriture sont
optimisés pour éviter les pages trop “chargées” ou difficiles à lire.

2. Lisibilité et contraste
Titres bien visibles, textes courts, espaces aérés : même en photocopie, les consignes restent nettes.
3. Économie d’encre et de papier
Objectif : impression rapide + coût réduit.
2. Limiter les aplats et les images trop sombres.
3. Favoriser les lignes fines, les pictos simples et les zones de réponse utiles.
4. Utiliser le recto-verso ou 2 pages par feuille pour les entraînements.
4. Exercices adaptés à l’impression
Activités courtes et efficaces : dictée flash, calcul rapide, mini-problèmes, lecture + questions, repérage géométrique.
5. Avant d’imprimer : checklist rapide
2. Choisir “Adapter à la page”.
3. Vérifier portrait/paysage.
4. Tester 1 page puis lancer le lot.
Astuce : conservez une version PDF originale et une version “impression noir et blanc” pour vos copies.




