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Liste valise court séjour – version
minimaliste
Checklist épurée pour voyager léger avec l’essentiel uniquement.

Cette version minimaliste aide à réduire le volume, éviter les doublons et préparer une valise
compacte, idéale pour un week-end ou un bagage cabine.

Les indispensables à emporter

☐ 2 hauts qui vont avec tout

☐ 1 bas principal + 1 option de secours

☐ 1 veste légère ou pull compact

☐ Sous-vêtements et chaussettes pour le séjour

☐ 1 paire de chaussures portée pendant le trajet

Trousse ultra-compacte

☐ Brosse à dents, mini dentifrice

☐ Déodorant format voyage

☐ 1 mini soin visage / corps multifonction

☐ Médicaments strictement nécessaires

Papiers & appareils

☐ Pièce d’identité

☐ Carte bancaire / un peu d’espèces

☐ Téléphone + chargeur

☐ Réservations accessibles hors ligne

À laisser de côté pour voyager léger

☐ Les “au cas où” qui ne servent jamais

☐ Les doublons beauté ou technologie

☐ Les vêtements difficiles à assortir

☐ Les accessoires volumineux non essentiels

Astuces avant de fermer la valise
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• Portez vos pièces les plus encombrantes pendant le trajet pour libérer de la place.

• Privilégiez les produits solides, mini formats et objets à usage multiple.

• Si un article n’a pas une fonction claire pendant le séjour, retirez-le.

Modèle conçu pour un court séjour de 2 à 5 jours. Vous pouvez cocher, annoter ou adapter cette liste selon la
destination, la météo et le type de voyage.
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