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Liste valise court séjour – générale
Checklist pratique pour préparer une escapade de quelques jours sans rien oublier.

Cette version générale équilibre confort, praticité et flexibilité. Elle convient à la plupart des
courts séjours, en train, en voiture ou en avion.

Vêtements

☐ 2 à 4 hauts polyvalents

☐ 2 bas (jean, pantalon léger ou jupe)

☐ 1 pyjama ou tenue de nuit

☐ Sous-vêtements pour chaque jour + 1 rechange

☐ Chaussettes pour chaque jour

☐ 1 pull, gilet ou veste légère

☐ 1 tenue plus habillée si nécessaire

Toilette & soins

☐ Brosse à dents et dentifrice

☐ Déodorant

☐ Shampoing / gel douche format voyage

☐ Brosse ou peigne

☐ Crème hydratante ou solaire

☐ Médicaments essentiels et pansements

Documents & technologie

☐ Carte d’identité / passeport

☐ Billets, réservations ou carte d’embarquement

☐ Portefeuille et moyens de paiement

☐ Téléphone

☐ Chargeur de téléphone

☐ Écouteurs, batterie externe ou adaptateur
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Divers utiles

☐ Gourde ou petite bouteille

☐ Lunettes de soleil

☐ Parapluie compact ou imperméable

☐ Sac pliable pour le linge ou les achats

☐ Livre, carnet ou autre essentiel personnel

Astuces avant de fermer la valise

• Posez tous les articles à plat avant de commencer : vous verrez tout de suite les
doublons inutiles.

• Choisissez une palette de couleurs simple pour mélanger facilement les tenues.

• Placez les objets lourds au fond de la valise et gardez les indispensables en accès
rapide.

Modèle conçu pour un court séjour de 2 à 5 jours. Vous pouvez cocher, annoter ou adapter cette liste selon la
destination, la météo et le type de voyage.
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