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Construire une problématique solide
Une fiche de travail pour transformer un thème en question ouverte, claire et défendable
devant le jury du Grand oral.

Objectif
Transformer un thème en question
claire et stimulante.

Test essentiel
La réponse ne doit pas être
simplement oui ou non.

Résultat attendu
Une problématique qui annonce
une démarche, pas une conclusion.

1. Du thème à la tension.
Thème de départ Constat Tension / paradoxe Question possible

Ex. intelligence artificielle Elle automatise certaines
tâches

Elle aide, mais peut aussi
fragiliser des compétences

Comment concilier efficacité
et esprit critique ?

2. Trois manières de problématiser.
Angle Quand l’utiliser ? Début de question

Cause / effet Pour expliquer un mécanisme ou une
conséquence.

Comment ... influence-t-il ... ?

Comparaison Pour opposer deux choix, méthodes ou
situations.

En quoi ... diffère-t-il de ... ?

Limite / débat Pour montrer une nuance et éviter le plan
catalogue.

Dans quelle mesure ... permet-il de ... ?
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3. Mes versions de problématique.
Étape Formulation

Version 1

Version 2

Version 3

Version finale

4. Validation finale.
� La question est compréhensible en une seule lecture. � Elle appelle une réponse argumentée.

� Elle contient un enjeu explicite. � Elle est reliée à mes spécialités.

� Elle peut être traitée en 5 minutes. � Elle ouvre naturellement vers des questions du jury.

5. Construire la réponse en 3 mouvements.
Mouvement Idée directrice Exemple / preuve Transition orale

1. Poser le cadre

2. Développer l’enjeu

3. Nuancer /
conclure

Phrase de conclusion qui répond vraiment à la problématique :


