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Construire un plan détaillé de Grand
oral

Un modèle pour organiser votre réponse en trois mouvements, répartir le temps et rendre
votre raisonnement lisible pour le jury.

Objectif
Transformer la problématique en
une progression claire, tenue en 5
minutes.

Bon plan
Chaque partie répond à la question
et prépare la suivante.

À éviter
Le plan catalogue : définitions,
exemples, conclusion sans fil
directeur.

1. Réponse courte à ma problématique.
En une phrase, formuler la réponse que tout le plan doit démontrer :

2. Architecture en trois mouvements.
Mouvement Rôle dans le raisonnement Idée centrale Exemple prévu

I. Poser le cadre Définir, contextualiser, rendre le
sujet compréhensible.

II. Démontrer
l’enjeu

Développer l’argument le plus fort
avec preuve ou cas concret.

III. Nuancer et
ouvrir

Montrer la limite, la tension ou la
conséquence plus large.

3. Chronométrage conseillé.
Temps Contenu À dire / à ne pas oublier

0:00 - 0:30 Accroche, sujet, problématique
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0:30 - 1:40 Mouvement I

1:40 - 3:20 Mouvement II

3:20 - 4:40 Mouvement III

4:40 - 5:00 Conclusion et ouverture
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4. Plan détaillé à compléter.
Partie Sous-idées Preuve / exemple Phrase de transition

Introduction

I

II

III

Conclusion

5. Contrôle de cohérence.
� Chaque partie répond à la problématique. � L’ordre des idées crée une progression.

� Je peux supprimer une partie sans casser le
raisonnement ? Si oui, elle est faible.

� J’ai au moins un exemple précis par mouvement.

� Je sais passer d’une partie à l’autre sans lire mes notes. � La conclusion répond explicitement à la question.

Ma version orale finale du plan :


