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GRAND ORAL - ORIENTATION

Projet d’orientation Grand oral
Relier ma question, mes centres d’intérêt et mes études à venir.Mon intérêt
Ce qui me motive vraiment.

Mon projet
Études, métier, domaine visé.

Le lien
Ce que ma question révèle de moi.

1. Clarifier mon projet.
Rubrique À compléter

Formation(s) envisagée(s) ........................................................................................................

Domaine ou métier qui m’attire ........................................................................................................

Ce qui m’intéresse dans ce domaine ........................................................................................................

Compétences ou qualités à mettre
en avant ........................................................................................................

Lien entre ma question et mon
projet ........................................................................................................

2. Mon pitch orientation - 1 minute.
Temps Idée à exprimer

0-15 s Je présente mon intérêt principal et le domaine visé.

15-30 s J’explique ce qui, dans mon parcours ou ma question, m’y conduit.

30-45 s Je donne une expérience, une lecture, un stage ou un exemple précis.

45-60 s Je conclus sur ce que je veux apprendre ou construire ensuite.
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GRAND ORAL - PRÉPARATION

Questions possibles sur l’orientation
Prévoir des réponses sincères, concrètes et cohérentes.3. Questions du jury à anticiper.
Question Ce que je peux montrer Preuve / exemple

« Pourquoi ce projet plutôt qu’un
autre ? » Mes motivations et mes choix. Lecture, option, rencontre, projet

scolaire…

« Quelles qualités vous seront
utiles ? » Mes forces personnelles. Organisation, curiosité,

autonomie, prise de parole…

« Qu’avez-vous déjà fait pour
avancer ? » Des démarches concrètes. JPO, mini-stage, recherches,

échange avec un professionnel…

« Que ferez-vous si ce premier
choix n’aboutit pas ? » Ma capacité d’adaptation. Plan B cohérent et réfléchi.

4. Mes preuves concrètes.
Expérience / ressource Ce que cela montre

.............................................. ................................................................................

.............................................. ................................................................................

.............................................. ................................................................................

.............................................. ................................................................................

5. Phrase de conclusion.
« Ce projet me correspond parce que ................................................................. »


