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Choisir son sujet de Grand oral
Un modèle guidé pour sélectionner un sujet personnel, pertinent et suffisamment
problématisable avant de rédiger votre présentation.

Objectif
Passer d’une idée vague à un sujet
défendable en 10 minutes.

Bon sujet
Personnel, lié au programme,
problématisable, avec exemples
concrets.

À éviter
Sujet trop large, exposé de cours,
question fermée ou sans enjeu.

1. Mon point de départ.
Ce qui m’intéresse Ce que je maîtrise Ce que je peux illustrer

Centres d’intérêt, lectures,
expériences, actualité...

Notions de spécialité, méthodes,
auteurs, concepts...

Études de cas, chiffres, exemples
personnels ou professionnels...

2. Mes 5 idées de sujets.
# Idée de sujet Lien programme Exemple possible Note /5

1

2

3

4

5



Grand oral 2026 Choix du sujet

Modèle gratuit à compléter - Wondershare PDFelement Page 2

3. Filtre de sélection rapide.
� Je peux expliquer pourquoi ce sujet me concerne. � Le sujet mobilise clairement une spécialité.

� Je peux formuler une vraie question ouverte. � Je dispose d’au moins deux exemples précis.

� Le sujet tient en 5 minutes sans réciter un cours. � Je peux anticiper des questions du jury.

4. Formuler le sujet final.
Sujet retenu :

Pourquoi ce choix est cohérent avec mon parcours et mes spécialités :

Angle retenu :

Je montre... Je compare... Je discute...

un mécanisme, une évolution, un effet deux situations, deux modèles, deux
points de vue

une limite, une tension, une
controverse

Phrase d’ouverture possible :


