
Fiche de révision à cocher
Version checklist pour suivre la progression et garder une vue claire.

Matière Chapitre Échéance Objectif

Checklist principale

Je relis le cours une première fois

Je repère les notions essentielles

Je résume le chapitre en quelques phrases

Je refais un exercice ou un exemple

Je note les questions qui restent ouvertes

Je revois mes erreurs précédentes

Je me teste sans regarder la leçon

Je prépare une révision express pour la veille

Points à retravailler Baromètre de confiance

1 2 3 4 5

1 = encore fragile 5 = je maîtrise
Mini plan de dernière minute
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