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Checklist brevet

Brevet

Un modeéle rassurant pour préparer les épreuves du DNB avec les indispensables a ne pas oublier.

Obijectif : aider I'éléve a préparer son sac, son trajet et ses réflexes de travail sans stress inutile.

A préparer la veille

[J Convocation ou information officielle du collége
vérifiée avec un adulte.

[J Piéce d'identité ou document demandé par
I'établissement.

[J Trousse compléte : stylos, crayon, gomme, régle et
surligneurs.

[ Calculatrice autorisée et piles vérifiées pour les
mathématiques.

[J Tenue confortable et sac posé prés de la sortie.

Par matiere

[J Francais : prévoir du temps pour lire le texte et
relire la dictée.

[ Maths : écrire les calculs et vérifier les unités.

[J Histoire-géo-EMC : relire dates, repéres et
mots-clés.

[ Sciences : identifier les données utiles avant de
répondre.

[J oral : revoir le plan, les exemples et la conclusion.

Conseil brevet

Le matin

[J Prendre un petit déjeuner simple et boire de I'eau.

[J vérifier I'neure de départ avec une marge de
sécurité.

[J Relire seulement les fiches courtes, sans ouvrir un
nouveau chapitre.

[J Téléphone rangé ou éteint selon les régles du
centre.

[J Documents et matériel placés dans la méme
pochette.

Bons réflexes

[J Lire les consignes jusqu'au bout avant de
commencer.

[J sauter une question difficile puis y revenir plus tard.
[J Ecrire lisiblement et aérer les réponses longues.

[J Garder cing minutes pour relire son nom et ses
copies.

[ Respirer lentement si le stress bloque le début.

La veille, I'objectif n'est pas de tout revoir. Il faut surtout dormir, vérifier le sac et relire les repéres qui rapportent vite des

points.

Notes rapides

Modéle modifiable avec PDFelement - A imprimer ou & compléter avant le jour J.



