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Checklist bac
Une liste simple pour sécuriser les épreuves écrites, orales et pratiques du baccalauréat.

Bac

Objectif : arriver avec les bons documents, le bon matériel et une méthode claire pour chaque épreuve.

Documents bac
Convocation officielle avec date, heure, lieu et
numéro de candidat.

Pièce d'identité valide, rangée dans une pochette
facile à sortir.

Liste des épreuves et coefficients pour prioriser les
dernières révisions.

Justificatif ou document spécifique si l'établissement
l'a demandé.

Plan d'accès au centre d'examen et temps de trajet
vérifié.

Matériel autorisé
Stylos noirs ou bleus en double, correcteur
seulement si autorisé.

Calculatrice conforme au règlement pour les
matières concernées.

Règle, compas, rapporteur ou crayons selon les
spécialités.

Surligneurs et brouillons personnels retirés avant
l'entrée en salle.

Montre simple non connectée, uniquement si elle
est autorisée.

Révisions finales
Relire les plans, formules, dates ou méthodes à fort
rendement.

Préparer une fiche ultra courte par matière, pas un
nouveau cours.

Vérifier les consignes propres aux spécialités et aux
options.

Dormir suffisamment la veille au lieu d'ajouter une
séance tardive.

Prévoir une pause calme avant de rejoindre la salle.

Pendant l'épreuve
Lire tout le sujet avant de commencer à rédiger.

Repérer les questions faciles pour lancer le rythme.

Garder un temps de relecture pour l'orthographe et
les calculs.

Noter nom, numéro de candidat et pages rendues.

Ne pas quitter la salle sans avoir contrôlé les
consignes de rendu.

Astuce bac

Pour chaque matière, gardez trois priorités seulement : une méthode, une notion fragile et une erreur fréquente à éviter. Cela
rend la dernière heure de révision plus utile.

Notes rapides
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