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CARTE MENTALE - AUTO-ÉVALUATION

Carte mentale test mémoire
Un support pour vous interroger seul(e), vérifier ce que vous retenez et repérer les zones à revoir.
Tester
Essayez de restituer sans regarder.

Vérifier
Comparez avec votre cours.

Corriger
Notez ce qu’il faut revoir.

NOTION À
RESTITUER

1. Que dois-je citer ?

2. Quelle définition ?

3. Quel exemple ?

4. Je le sais par cœur ?

Définition

Date / formule

Exemple clé

5. Ce que je dois revoir

6. Ma mini synthèse de mémoire

Mode d’emploi : cachez votre cours, complétez la carte de mémoire, puis corrigez et entourez ce qui reste fragile.


