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CARTE MENTALE - RÉVISION EXPRESS

Carte mentale dernière minute
Une fiche rapide pour la veille ou juste avant un contrôle, afin de revoir l’essentiel sans surcharge.
Prioriser
Aller droit à l’essentiel.

Rassurer
Se concentrer sur le plus utile.

Finaliser
Revoir sans se disperser.

RÉVISION
EXPRESS

À retenir
absolument

Formule /
date clé

Exemple
incontournable

Erreur à
éviter

Question
probable

Dernier
conseil

Priorité
de révision

Avant l’examen, je vérifie :

je connais les mots-clés
je peux expliquer en 1 phrase
je reste calme

Conseil : ne cherchez pas à tout revoir ; notez les 5 à 7 éléments indispensables pour sécuriser votre révision finale.


