
Fatigue et jours de repos
Coupe du Monde 2026 - récupération, déplacements, rotation et prolongations

REPOS

Comparez deux équipes avant un match de phase finale. Ajoutez uniquement les données confirmées ou observées.

Comparaison de récupération

Match Équipe Dernier match Jours repos Prolongation ? Déplacement Risque fatigue

Avantage fraîcheur Risque de rotation Conclusion avant-match
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Score fatigue
Qualifier l'impact physique avant le match

ANALYSE

Repos suffisant 1 2 3 4 5

Voyage limité 1 2 3 4 5

Rotation possible 1 2 3 4 5

Intensité du dernier match 1 2 3 4 5

Risque de prolongation 1 2 3 4 5

Profondeur de banc 1 2 3 4 5

Lecture rapide

Signal Note

Décision d'analyse

Équipe avantagée physiquement Pourquoi À surveiller pendant le match
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